Ik kan
iedereen

een energiecoach

aanraden

Met een energiecoach blijft de
rekening betaalbaar

Toen Erik Firing het nieuwe
termijnbedrag voor zijn energierekening
zag, schrok hij zich een hoedje: Tk moest
opeens € 307 euro per maand betalen,
terwijl dat eerst € 157 was'.

Erik woont in een sociale huurwoning in Dieren.
Het appartement is goed geisoleerd, maar toch
gebruikte hij best veel gas en elektriciteit. ‘lk heb
COPD), vertelt hij. 'Daarom is het belangrijk dat
de temperatuur in huis stabiel blijft. Ik zette de
thermostaat in de winter altijd op 21 graden. 's
Zomers wordt het te heet in mijn appartement.
Daarom heb ik ook airco.’

Meteen aangemeld

Toen Erik op internet over de energiecoach las,
heeft hij zich meteen aangemeld. Al snel stond
Ineke Davidse voor de deur. ‘Erik was al heel
bewust bezig met energiebesparing’, zegt Ineke.
‘We hebben samen gekeken wat hij nog meer
kon doen. Nu zit er bijvoorbeeld folie achter de
verwarming. Daardoor gaat er minder warmte
verloren.’

Slimme meter

Erik heeft een slimme meter, dus hij kan elke
week zien hoeveel gas en stroom hij gebruikt.
Dat vult hij in op een lijst waarop ook het
energieplafond staat. Zo kan hij zien dat hij daar
nu ruim onder blijft. Erik hoeft dus niet bang te
zijn om de verwarming aan te zetten als dat nodig
is. 'Een tijdje geleden kwam ik hier binnen en was
het maar 16 graden. |k heb toen gezegd dat de
verwarming best wat hoger mag’, aldus Ineke.

Voldoening

Ineke is sinds november 2022 energiecoach
bij de gemeente Rheden. 'lk vind het fijn om
mensen te helpen hun energieverbruik te
verminderen. Energiecoach zijn geeft mij energie
en voldoening. Je doet er goed werk mee’,
vertelt ze. Erik is ook blij met de energiecoach:
Ik kan het iedereen aanraden. Sterker nog, dat
heb ik pas nog gedaan. |k heb Inekes nummer
doorgegeven aan een kennis die hier vlakbij
woont.’

Wil je ook hulp van een energiecoach, of wil je zelf energiecoach worden?
Kijk dan op rheden.nl/Inwoners/Duurzaamheid_klimaat/Energiecoach.




